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1. 初期設定方法 
1.1 インストール方法 

  インストーラーをダブルクリックして起動する 

 保存されているインストーラーをダブルクリックすると、インストールが始まります。 

  Windows の警告が表示された場合 

 「このアプリがデバイスに変更を加えることを許可しますか？」というメッセージが表

示されたら、内容を確認し、「はい」をクリックします。 

  インストール先フォルダーの確認画面 

 インストール先のフォルダーが表示されますが、変更せずに「次へ」をクリックしま

す。 

  デスクトップアイコンの作成確認画面 

 「デスクトップにショートカットを作成する」にチェックが入っていることを確認し、「次

へ」をクリックします（初めからチェックが入っていますので変更は不要です）。 

  インストールの開始 

 「インストール」をクリックすると、インストールが始まります。 

  インストールの完了 

 「完了」と表示されたら、インストールは完了です。 

  デスクトップアイコンから起動 

 デスクトップに作成されたアイコンをダブルクリックすると、アプリを起動できます。 

 

次ページに画像付きでの操作方法があります 
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1. 初期設定方法 
      

 

 

 

このアイコンをダブルクリ

ック 

 

 

 

 

 

 

 

はいを選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次へを選択 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

      インストール 

をクリック 
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2. プロダクトキーの登録  
アプリをダブルクリックすると

以下のような画面が出てきます

ので、まずは、CD に付属して

いるプロダクトキーを入力しま

す。プロダクトキー入力時には

インターネット環境が必須とな

ります。「認証サーバーに接続

完了」と出ていればインターネ

ット接続ができています。 

 

入力し終わったら「送信」ボタ

ンをクリックすることで。照合

されてアプリを使うことができ

るようになります。 
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3. ユーザー登録 
ユーザー登録をするためには「新規

作成」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規作成をクリックすると名前、年

齢、性別を入力する欄が現れるため

そちらを記入漏れの内容に入力して

ください(後で変更することが可

能)。 

 

 

 

 

 

 

記入が完了したらこの情報で登録を押

し、登録を完了させてください。 

確認画面が出てきますが文字を読んで

「はい」、「ok」を押してください。 
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4. アプリの使用方法 
ユーザー登録すると画面に先ほど登録した名前が表示されていますのでそちら

をクリックしてアプリを開始してください。 

 

以下の図が簡単なアプリの説明となります。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報の記入欄 グラフ 

データ 
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4.1 情報の記入欄の説明 

 
 

 

 

 

 

 

 

血管年齢、平均血圧、

脈圧、それに対するコ

メントを計算します。 

データ

に記録

できる

印刷 
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4.2 表の説明、変更や消去など。 

 

 
 

こちらの表ではデータを閲覧、編集、消去することができます。 

 

データの閲覧では、緑色の丸で囲っている日付を変更することによりその選択

された日のデータを閲覧することができます。 

 

データの消去では緑色の四角で囲っているところにチェックマークを入れ編集

でチェックされてる項目を消すをクリックすることで、チェックマークが入っ

てる行を丸々消すことができます(一度消去すると二度とデータは戻らないため

注意してください)。 

 

三角で囲っているところは歩数でデータを表示させるかカロリーでデータを表

示させるかを選ぶボタンです。前回の押していたものを保持しますので、一回

決めていただくと次回以降もそのボタンで押されています。このボタンは 4.3

のグラフの表示でも使います。 

 

データの編集では、緑色の四角で囲っているところにチェックマークを入れる

とその行が編集できるようになるため指定の場所を変更してください。編集が

終わったら編集でチェックされてる値を変更をクリックすることにより編集す

ることができます。 
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4.3 グラフの説明 

 

グラフでは 4.2 の図で緑色の丸で囲っている日付から一週間前の値をグラフと

して表示することができます。 

 

「~の表示」のチェックを外すとそのデータのグラフを表示しなくなります。

外すことにより縦ラベルが変化しますのでご留意ください。 

 

グラフの再描画ボタンは、アプリケーションを最大化したときや、うまくグラ

フが表示されない場合ご使用ください。 
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5. ユーザーの編集、消去 
5.1 ユーザーの編集 

ユーザーの編集はユーザーを選択する画面で編集を押し、編集したいユーザー

を選択するとユーザーを変更することができます。ユーザーの変更ができるの

は、名前、性別、年齢です。ユーザーの変更では、ユーザーの編集が完了しな

いままアプリケーションが終了されますとユーザーが消えてしまうため注意し

てください 

 

5.2 ユーザーの消去 

ユーザーの消去ではユーザーを選択する画面で消去を押し、消去したいユーザ

ーを選択するとユーザーを変更することができます。消去した場合二度とデー

タは戻りませんので注意してください 

 

6. その他、問い合わせ 
わからない問題がございましたら当社に問い合わせしますようよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

                                 以上 


